Liebe Kunden, liebe Freunde!

 

 


 

 

Der Mensch in seiner Vollkommenheit ist bereits vollkommen. Wir suchen gerne im Außen nach Bestätigung 

und Anerkennung, nach Lob und   L I E B E   uva. mehr. Wir brauchen nicht suchen sondern nur auf Entdeckungsreise

zu gehen in unserem Selbst. Das erfordert all unsere Achtsamkeit, all unsere Ruhe und es bedarf all unserer

angeborenen Fähigkeiten, die uns geschenkt worden sind. Wir dürfen uns üben in Mitgefühl mit uns selbst, bevor

wir damit hinausgehen in die Welt. Das gleiche gilt für   L I E B E, Frohsinn, Mut, Anerkennung und alles andere was

uns hilft uns selbst zu leben.

 

Der Mensch ist ein Feuerwerk an Potentialen, das uns immer wieder hilfreich ist, in dieser Welt ein Licht zu sein.

Es werden immer wieder Wege beleuchtet, die wir zu gehen haben, solange bis das Licht dämmrig wird und sich

ein neuer Weg in vollem Glanz offenbart.

 

Achtet jeden Tag auf Eure Gedanken, achtet jeden Moment darauf, welcher Handlung Ihr Eure Stimme,

Eure Aufmerksamkeit gebt - und prüft, ob es das ist, was Ihr ins Leben ziehen wollt, ob es noch das ist,

was Ihr mit Eurer Lebensenergie stärken wollt, am Leben erhalten wollt!

 

Trefft einfach die Entscheidung, dorthin zu blicken, wo Eure Vision eines liebevollen Lebens liegt.
Seid selbst das Wunder, das Ihr sehen wollt !

Ich möchte am Ende meines Lebens zwei Fragen mit einem JA beantworten können:

Habe ich bedingungslos gelebt? Habe ich bedingungslos geliebt? 

 

 

„Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, im nächsten Leben würde ich versuchen mehr  Fehler zu machen.

 

Ich würde nicht so perfekt sein wollen,

ich würde mich mehr entspannen.

Ich wäre ein bisschen verrückter als ich gewesen bin,

ich würde viel weniger Dinge so ernst nehmen.

Ich würde nicht so gesund leben.

Ich würde mehr riskieren, würde mehr reisen, Sonnenuntergänge betrachten, mehr in Flüssen schwimmen.

 

Ich war einer dieser klugen Menschen, die jede Minute ihres Lebens fruchtbar verbrachten.

Freilich hatte ich auch Momente der Freude.

Aber wenn ich noch einmal anfangen könnte, würde ich versuchen, nur mehr gute Augenblicke zu haben.

Falls du es noch nicht weißt, aus diesen besteht nämlich das Leben.

Nur aus Augenblicken.

Vergiss nicht den jetzigen!

 

Wenn ich noch einmal leben könnte, würde ich von Frühlingsbeginn an bis in den Spätherbst barfuss gehen.

Und ich würde mit mehr Kindern spielen, wenn ich das Leben noch vor mir hätte.

 

Aber sehen Sie... ich bin 85 Jahre alt und weiß, dass ich bald sterben werde...“

 

Nicht einmal 2 Jahre später war Jorge Luis Borges tot.

1899 in Buenos Aires geboren, starb er 1987 in Genf.

 

 

Darum lebt und liebt, als wäre es das letzte, das Euch für diesen Moment zu tun bleibt und das einzige, das Ihr in diesem Moment tun könnt!

 

 

Ich wünsche uns allen eine lichtvolle Zeit, erfüllt mit Liebenswürdigkeiten, viel Lachen und Unmengen an Lebensfreude! 

 

Dagmar
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Seminare im neuen Jahr

 

Freitag, 16.1.2009, 18-21.00 Uhr, im Raum Krems

 

Selbstreflexionsabend für Paare

 

Möglichkeit zur Erfrischung des Alltagslebens, zur Auflösung von Problemen, zum besseren Verstehen,...

 

Partner ( auch berufliche Partner, Mutter/Tochter,...) gehen intensiver in Beziehung zueinander, begleitet durch Kinesiologie

und Coaching.

 

Dein Beitrag: € 40,--/Paar

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Freitag, 23.1.2009, 18-21.00 Uhr, im Raum Krems

 

Selbsthilfeabend Allergien

 

An diesem Abend setzen wir uns mit dem Thema Allergien auseinander. Wie entstehen Allergien, was kann ich dagegen tun?

Einfache Übungen auch zur Anwendung für zu Hause und als Prävention!

 

Dein Beitrag: € 30,--

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Freitag, 20.2.2009, 9-16.00 Uhr, BIKU St.Pölten

Mittwoch, 13.5.2009, 9-16-00 Uhr, BIKU St. Pölten

 

Stressmanagement

 

Wie verbessere ich meinen Umgang mit privaten und beruflichen Belastungen?

Kinesiologische Arbeit zur Stressreduktion, Techniken zur stressfreien Kontaktaufnahme im zwischenmenschlichen Kontext,

Kenntnisse über strukturelle Funktionen und körperliche Ressourcen, Übungen,...

 

Beitrag auf Anfrage - Biku

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Samstag 28.2.2009, 9-17.00 Uhr und Sonntag 1.3.2009, 9-13.00 Uhr, St. Pölten

 

Wege zur kraftvollen Stimme

 

Dieser Workshop soll einen positiven und vor allem stressfreien Umgang mit der Stimme näher bringen sowie die Möglichkeit

zum kraftvollen und authentischen Stimmgebrauch.

NEU: Zusätzlich bieten wir die Möglichkeit an, an persönlichen Problemsituationen zu arbeiten und dadurch Bewegung in diese 

Situation zu bringen! Selbst nur durch sehen und hören anderer Teilnehmer und Situationen wird unbewusst schon vieles aufgearbeitet 

bzw. in unserem Körper neu geordnet.

 

In Zusammenarbeit mit Eva Wannerer, Sängerin

 

Dein Beitrag: € 150,-- 

Anmeldeschluss: 14.2.2009

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Samstag, 21.3.2009, 9-18.00 Uhr, St.Pölten, BIKU

 

Wege zur kraftvollen Stimme

 

Dieser Workshop soll einen positiven und vor allem stressfreien Umgang mit der Stimme näher bringen sowie die Möglichkeit

zum kraftvollen und authentischen Stimmgebrauch.

 

In Zusammenarbeit mit Eva Wannerer, Sängerin.

 

Preis auf Anfrage - BIKU

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Samstag, 18.4.2009, 9-17.00 Uhr, VHS St.Pölten

 

Kinesiologie – Volkshochschule St.Pölten

 

Dieser Kurs soll einen Überblick über verschiedene Anwendungsmöglichkeiten im Alltag geben.

Erläuterungen zum Muskeltest und Selbsttest, Entstörung von Narben, Technik zur Schmerzreduktion, Augenenergie,

Lösung emotionaler Stressoren, Rechen- Lese- und Schreibblockaden lösen – zum Anwenden für zu Hause.

 

Dein Beitrag: € 50,--

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Donnerstag, 16.4.2009, 9-17.00 Uhr, BIKU St.Pölten

 

Train the Trainer – Seminar – Modul 4

„Kinesiologische Methoden und Erkenntnisse für Lehrende in der Erwachsenenbildung“

 

Technik zur Aufmerksamkeitsfokussierung

Mentale und energetische Vorbereitungstechniken auf ein Seminar

Übungen zu Präsenz und Dynamik

Durch Gesprächstechniken psychische Stabilität erlangen im Umgang mit Seminaren und Teilnehmenden

Kenntnisse über strukturelle Funktionen und körperliche Ressourcen erwerben

Emotionale Stressablösetechniken kennen lernen

Entspannungsübungen mit hypnosystemischen Hintergrund

 

Dein Beitrag: € 150,--

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Nähere Information zu o.a. Seminaren gibt es unter www.menschimmittelpunkt.at
 

 

 
Dagmar Kalteis

Kinesiologin - Dipl. Coachin

 

Kinesiologie - Coaching - Training

__________________________________________________________

 

Einzelberatungen persönlich, am Telefon oder per Mail

Seminare

Vorträge

__________________________________________________________

 

Tel.:+43/676/6037068

e-mail: Dagmar.Kalteis@menschimmittelpunkt.at

www.menschimmittelpunkt.at

 

[image: image2]
 
 
Ich sende Ihnen dieses E-Mail in der Annahme, dass der Inhalt für Sie von Interesse ist. Wenn Sie jedoch keine Zusendung mehr erhalten möchten, 

ersuche ich Sie um eine kurze Nachricht an: d.kalteis@wavenet.at mit dem Vermerk, Sie aus dem Verteiler zu nehmen.

Ihre E-Mail-Adresse habe ich aus meiner Interessentendatei oder Ihrer Homepage entnommen.

 

Gemäß dem Telekommunikationsgesetz 2003 dürfen E-Mails geschickt werden, wenn dem Empfänger die Möglichkeit der Ablehnung eingeräumt 

wird und die Identität des Absenders angegeben ist.

 

Dieses E-Mail ist vertraulich. Wenn Sie nicht der beabsichtigte Adressat sind, sondern dieses E-Mail irrtümlich erhalten haben, informieren Sie bitte 

sofort den Absender per E-Mail. Danke!
 
